
主催：アレルギーの子を持つ親の会 あっぷるんるんくらぶ 

共催：アレルギーの会全国連絡会 

◎お問い合わせ・申し込み先 
あっぷるんるんくらぶ 事務局 

〒983-0803 宮城県仙台市宮城野区小田原１丁目４－２６－６０１ 

ＴＥＬ . ０90-2974-3712  

被災地・宮城から アレルギーっ子を応援！ 

ス テ ー ジ 

○津軽三味線 笹川皇人 
 ２００３年、２００９年 津軽三味線全国大会Ａ級チャンピオン  
○仙台雀踊り 五六八祭連（いろはまづら） 
 ２００4年～２００8年、2010年 仙台すずめ踊りコンテスト 独眼竜政宗賞（大賞） 

 

プログラム 
 

◆第１部 シンポジウム 
 
 「東日本大震災 支援活動 御礼と報告」 

支援に携わった各会から  
 「仙台市における学校給食のアレルギー対応」 
  家族と医師と行政の取り組み 

  対応給食を食べる子どもたちの声 

あっぷるんるんくらぶ 三田久美 
  
 日時：８月７日（日） 10:00～12:00（開場9:30） 

 場所：仙台 勝山館 仙台市青葉区上杉2丁目1-50  TEL.022-213-9188 

 ＊保育有り（事前申込が必要です） 定員30名 

 

◆第２部 七夕ときめきディナー 
 
 日時：８月７日（日） 13:00～15:00（開場12:45） 

 場所：仙台 勝山館 
 

◆アレルギーの会全国連絡会 運営委員会・総会 
  
 日時：８月６日（土） 16:00～18:00  

 場所：仙台国際ホテル 
   仙台市青葉区中央4丁目6-1  TEL.022-268-1111 
 主催：アレルギーの会全国連絡会  

 ※終了後、18時より同所にて懇親会を行います 

 

  
 電車 

地下鉄南北線・北四番丁駅 
北(1)出口から徒歩6分   
 車 

仙台駅より約5分 
仙台宮城インターより約15分 



第18回 アレルギーの会全国交流会in仙台 

星に願いを 七夕ときめきディナーへのお誘い 

 

 この度の、東日本大災害では東北でも最大の

被害に遭った宮城の地で、震災後わずか５カ月

後のことなのに、「全国交流会」の開催を申し出

ました。 

 毎年、仙台で七夕の時期にアレルギーの子を

持つ家族が楽しみに集まるこのディナーは、今回

で24回目を迎えます。 

 未曾有の災害に見舞われたとはいえ、このよう

な時こそ皆で集まり、大震災・津波を体験したご

家族の思いをほんの少しだけでも受け止めるこ

とができれば・・・と考えていました。 

 このような中でも、必ず七夕ディナーを開催しよ

うと心に決めてはいたものの、被災している私達

が、何も思うようには出来ず苦戦する中、各地か

ら届く支援物資と一緒に届く数々の励ましのメッ

セージに皆で胸が熱くなり何度も涙しました。 

 各地の親の会から、個人の方から、小さなお店

から、アレルギーに熱心に取り組んでいるメー

カーからも、被災地の患者家族を想って次々に

支援物資が届きました。それらをつないでくれた

NPOの皆さん、医療の支援体制を作ってくれた

医師たち、多くの方々に支えられ、元気をもらって

きました。そして、私達に一番勇気をくれたのは、

アレルギーを持つお子さんたちでした。お父さん

やお母さん達の必死な思いと、大変な生活の中

でも笑顔を見せるお子さんたちに、逆に私達の方

が励まされることもありました。 

十分ではありませんでしたが、こうした支援がで

きたのも、「アレルギーの会全国連絡会」があり、

その中で各地の親の会の代表の運営委員が、

被災した当事者の立場になって応援を続けてく

れたことが、大きな力になりました。この場をお借

りして、心から御礼申し上げます。 

 小さな力ですが、被災地の私達が出来ること

は、今回の失敗を含めた経験を、全国で起きる

かもしれない災害時に少しでも生かしてもらえる

よう考えてみたいと思います。 

 今回は、大勢の協力者に恵まれ、お楽しみの

ディナーは食べて、聴いて、観て、と盛りだくさん

です。被災地の頑張っている姿を、どうぞ見てく

ださい。そしてみんなの力で子供たちを元気にし

たいと思います。 

 至らない点も多いかもしれませんが、皆さんの

ご参加をお待ちしています。 

あっぷるんるんくらぶ 

代表 三田久美 

【アミューズ】  

 Ａ プチレギューム入りライスサラダ トマトのムースリーヌ添え ※豆乳を使用しています 

 米、パプリカ、ピーマン、トマト、増粘剤（アガー）、塩、豆乳ホイップ 

 Ｂ プチレギューム入りライスサラダ トマトのコンソメゼリー添え 

 米、パプリカ、ピーマン、トマト、増粘剤（アガー）、塩、野菜コンソメスープの素 

【オードブル】  

 豚バラ肉のしゃぶしゃぶと彩り野菜の生春巻き ２種のソースで 

 豚肉、サニーレタス、レッドオニオン、水菜、ライスペーパー付け合わせ（ラディッシュ、オクラ、デトロイト、

ルッコラ、ミニトマト） 

スイートチリソースカレー風味（有機粗糖、有機オニオン、有機唐辛子、海塩、有機スイートパプリカ、有

機ガーリック、酢酸（レモン）、キサンタンガム、カレー粉） 

みそマヨソースのバルサミコ風味（米味噌、卵を使っていないマヨネーズ、バルサミコ酢） 

【スープ】  

 Ａ カボチャと豆乳のスープ カプチーノ仕立て ※豆乳を使用しています 

 かぼちゃ、豆乳、豆乳ホイップ、野菜コンソメスープの素 

 Ｂ 野菜とパスタのコンソメスープ ミラネーズ風 

 トマト、冬瓜、モロヘイヤ、玄米パスタ（フジッリ）、野菜コンソメスープの素、昆布だし、オニオンスープの

素、パセリ、グレープシードオイル 

【お魚料理】 または 【豚肉料理】 

 Ａ じゃがいもの紐で巻いたイサキのポワレ 

 イサキ、じゃがいも、チンゲンん菜、バジル、イタリアンパセリ、タイム、卵を使っていないマヨネーズ、オリー

ブオイル、水煮トマト、オニオン 

 Ｂ ソーセージと野菜のポトフ仕立て 

 無塩せきポークウインナー、無塩せきベーコン、オニオン、人参、パプリカ、じゃがいも、野菜コンソメスープ

の素、オニオンスープの素、ネギ 

【お肉料理】 

 豚ロース肉の低温ロースト オレンジソース 

 国産豚肉肩ロース、ナス、トマト、玉ねぎ、グレープシードオイル、塩、香辛料（クミン、コリアンダー、こしょ

う）、オレンジソース（有機オレンジジュース、バルサミコ酢、米しょうゆ） 

【鯨肉料理】 

 鯨肉刺身、鯨ベーコン、鯨肉竜田揚げ 

 ミンク鯨赤肉、ミンク鯨ウネス、米しょうゆ、しょうが、純米酒、片栗粉、グレープシードオイル 

【デザート】 

 プリン・ア・ラ・モード（いちごアイス、バニラアイス、パンプキンプリン） 

 いちごアイス（ストロベリーピューレ、ビートグラニュー糖、さつまいも、ビートオリゴ糖、ゲル化剤（増粘多糖

類［海藻抽出物］）） 

バニラアイス（さつまいも、てんさい糖、植物油脂（ヤシ油 パーム油）、甜菜オリゴ糖、サゴ椰子澱粉、バニ

ラビーンズ、乳化剤（パーム椰子由来）） 

米クッキー、アレルギー用チョコレート、スイカ、オレンジ、ブドウ、さつまいもクリーム 

Ａ パンプキンプリン《豆乳あり》 （豆乳、豆乳ホイップ、トレハロース、かぼちゃ、ビートグラニュー糖、ゲ

ル化剤（増粘多糖類）、カラメルソース） 

Ｂ パンプキンプリン《豆乳なし》 （トレハロース、ビートグラニュー糖、かぼちゃ、米粉（ササニシキ）、さ

つまいも、ゲル化剤（増粘多糖類）、カラメルソース） 

【パン】 

 米パン（グルテン不使用）を数種類ご用意します 

【コーヒー】 

 ※食後に大人の方のみ、コーヒーをお出しします（ミルクはつきません） 

選 

択 

選 

択 

選 

択 

選 

択 

すべてのメニューにおいて、 

卵・乳・小麦・そば・落花生・エビ・カニは 

使用しておりません 

 
＊原材料の中でアレルギーがあって食べられない食材がある場合にもでき

るだけ対応いたしますのでお早めにご相談ください。 
 
＊原材料は、主要なアレルゲンに影響がない範囲で若干変更になる場合が

あります。ご了承ください。 

メ ニ ュ ー 

ス テ ー ジ 

○津軽三味線 笹川皇人 
 ２００３年、２００９年 津軽三味線全国大会Ａ級チャンピオン 
○仙台雀踊り 五六八祭連（いろはまづら） 
 ２００4年～２００8年、2010年 仙台すずめ踊りコンテスト 独眼竜政宗賞（大賞） 



第18回アレルギーの会全国交流会 七夕ときめきディナー 参加申込のご案内 

【主催】 アレルギーを持つ子と親の会 あっぷるんるんくらぶ 

【共催】 アレルギーの会全国連絡会 

 

七夕ディナー、シンポジウム、保育、前日夜の懇親会にご参加をされる方は、事前の申し込みをお願いいたします。別紙

申込用紙にご記入お申し込みの上、参加費用をお振り込み下さい。 
※今回の七夕ディナーは、当日の現金でのお支払いではなく、事前の振り込み制となります。ご注意下さい。 

 

■申込方法 ＦＡＸまたは郵送にてお申し込み下さい 

 ＦＡＸ ０２２－２９２－０３５７ 

 郵送 〒983-0803 宮城県仙台市宮城野区小田原１丁目４－２６－６０１ あっぷるんるんくらぶ宛 
 ※郵送の場合は記入後コピーをとってお手元に一枚控えを残してください。 

 
■申込締切 7月20日（水）必着 
 
■振込締切 7月29日（金）確認分まで 

   （振込先）七十七銀行本店 （普通） ７９３０６８２   あっぷるんるんくらぶ 会計 小林直子 
 
■参加費用 

 料金 キャンセル料 

シンポジウム 8/7（日） 

  10:00～12:00 

500円 

（七夕ディナー参加者は無料） 

当日（8/7） ：100％ 

前日（8/6）まで ：無料 

保育料 8/7（日） 

  10:00～12:00 

３歳未満 ：1000円 

３歳～小学生） ：800円 

前日・当日 ：100％ 

２日前（8/5）まで ：無料 

七夕ディナー 8/7（日） 

  13:00～15:00 

大人（中学生～） ：6500円 

子ども（３歳～小学生） ：5000円 

乳幼児（イスのいらない３歳未満） ：無料 
※イスが必要な場合は子ども料金が必要です。 

前日・当日 ：100％ 

２日前（8/5）まで ：50％ 

３日前（8/4）まで ：20％ 

４日前（8/3）まで ：無料 

懇親会 8/6（日） 

  18:00～ 

5000円 
アレルギー対応食が必要な方は、別途ご相談下さい。 

前日・当日 ：100％ 

２日前（8/4）まで ：無料 

・スタンダードツイン 6500円×2名 （朝食不要はマイナス1000円） 

・トリプル 6000円×3名 （朝食不要はマイナス1000円） 

・フォース 5500円×4名 （朝食不要はマイナス1000円） 

※食物アレルギーのある方の朝食の対応もいたします。 

☆仙台国際ホテル 
 
仙台市青葉区中央４丁目6-1 TEL.022-268-1111 

 被災により住居に被害を受けられた方、失業された方、およびそのご家族については、上記の半額となります 
 
※お申し込み用紙の金額は半額にした金額をご記入下さい。  ※お申し込み後、被災の状況についてお尋ねする場合がございます。 

 

キャンセルにより場合返金が必要になった場合には、御返金のための口座をお伺いいたします。振り込み手数料を差し

引いての御返金となりますのでご了承ください。 

■宿泊について 
 前泊または後泊については、各自でご手配ください。交通機関と宿泊がセットに

なった割安のパッケージツアーが各旅行者等より販売されています。 

 なお、前日の「アレルギーの会全国連絡会 総会」の会場となる仙台国際ホテ

ルにつきましては、下記の通り激安な宿泊プランをご用意いただきました。お申し

込みはホテルへ直接お願いいたします（お申し込みの際に、アレルギーの会の行

事での申し込みとお伝え下さい）。なお部屋数に限りがございますので、ご希望

の方はお早めのお申し込みをおすすめいたします。 
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必
要

な
場

合
は

子
ど

も
料

金
が

か
か

り
ま

す
。
参

加
に

○
を

付
け

子
ど

も
料

金
の

金
額

を
記

入
し

、
選

択
メ

ニ
ュ

ー
を

選
ん

で
く
だ

さ
い

。
 

★
特

記
事

項
：
卵

・
牛

乳
・
小

麦
・大

豆
・魚

介
類

・
そ

ば
・落

花
生

・
甲

殻
類

（え
び

・
か

に
）・

ご
ま

・
魚

卵
・キ

ウ
イ

以
外

の
食

品
で

、ア
レ

ル
ギ

ー
が

あ
っ

て
食

べ
ら

れ
な

い
食

材
が

あ
り
ま

し
た

ら
、ご

記
入

下
さ

い
。で

き
る

だ
け

対
応

い
た

し
ま

す
。
 

（誰
が

、
何

を
食

べ
ら

れ
な

い
か

詳
し

く
ご

記
入

下
さ

い
）
 

【
参

加
費

振
込

先
】 

七
十

七
銀

行
 本

店
 
普

通
 
7
9
3
0
6
8
2
 

あ
っ
ぷ

る
ん

る
ん

く
ら

ぶ
 会

計
 小

林
直

子
 

申
込
締
切

 

2
0
1
1
年
7
月

2
0
日

 

振
込
期
限

 

2
0
1
1
年
7
月

2
9
日

 

【
お

申
し

込
み

時
の

注
意

事
項

】 

・
ご

記
入

は
ボ

ー
ル

ペ
ン

で
、
は

っ
き

り
と

ご
記

入
下

さ
い

。 

 ・
F
A

X
ま

た
は

郵
送

に
て

お
申

込
く
だ

さ
い

。
返

信
は

F
A

X
を

利
用

す
る

場
合

が
あ

り
ま

す
の

で
、
必

ず
F
A

X
番

号
を

記
載

し
て

く
だ

さ
い

。 

 ・
参

加
者

名
簿

に
書

き
き

れ
な

い
場

合
は

、
コ

ピ
ー

に
て

対
応

し
て

く
だ

さ
い

。 

 

・
金

額
に

間
違

い
が

な
い

か
再

度
ご

確
認

の
上

、
下

記
口

座
ま

で
お

振
り

込
み

下
さ

い
。
ご

入
金

い
た

だ
き

ま
し

た
時

点
で

、
お

申
し

込
み

完
了

と
な

り
ま

す
。
な

お
、
振

り
込

み
名

義
人

は

申
し

込
み

代
表

者
氏

名
で

お
願

い

い
た

し
ま

す
。 

※
振

り
込

み
手

数
料

は
ご

負
担

下
さ

い
。
 

 
第

1
8
回
ア
レ
ル
ギ
ー
の
会
全
国
交
流
会

 
七
夕
と
き
め
き
デ
ィ
ナ
ー

 
参
加
申
込
書

 
お
申
込
み
先

 
 Ｆ
Ａ

Ｘ
： 
0
2
2
-2
9
2
-0
3
5
7

 

郵
送

： 
〒

9
8
3
-0

8
0
3
 
仙

台
市

宮
城

野
区

 

 
小

田
原

1
-4

-2
6
-6

0
1
 

 
あ

っ
ぷ

る
ん

る
ん

く
ら

ぶ
宛

 

被
災
さ
れ
た
方
へ

 
 被

災
に

よ
り

住
居

に
被

害
を

受
け

ら
れ

た
方

、

失
業

さ
れ

た
方

、お
よ

び
そ

の
ご

家
族

に
つ

い

て
は

、上
記

の
半

額
と

り
ま

す
。
半

額
の

料
金

を
ご

記
入

下
さ

い
。 

Ａ
４
版

に
切

り
取

る
か

コ
ピ

ー
を

し
て

、Ｆ
Ａ

Ｘ
し

て
く
だ

さ
い

。 


